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Curriculum Vitae di 

 RUDI COSER 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

27-03-2012 LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLA RIABILITAZIONE presso UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DI VERONA con indirizzo/specializzazione in riabilitazione  

  

30-06-2008 MASTER 1° LIVELLO RIABILITAZIONE DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI presso 
università degli studi di Genova con indirizzo/specializzazione in riabilitazione ortopedica  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 AGGIORNAMENTI NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO FISIOTERAPICO DEI DISTURBI 
NEURO-MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO CERVICALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  13/11/2019 – Data Fine: 20/11/2019 
Ruolo:  Docente  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  PERGINE VALSUGANA - PRESIDIO 
OSPEDALIERO VILLA ROSA  

 LA DOCUMENTAZIONE DEL PROCESSO FISIOTERAPICO ATTRAVERSO SISTEMI 
INFORMATIZZATI: OPPORTUNITÀ PER LA CRESCITA PROFESSIONALE  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  16/11/2017 – Data Fine: 16/11/2017 
Crediti:  8  – Ruolo:  Esperto  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 PERCORSI EDUCATIVI IN PAZIENTI CON LOMBALGIA ASPECIFICA PERSISTENTE: 
APPLICAZIONE DI UN NUOVO MODELLO ORGANIZZATIVO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  .3   
Data inizio:  15/06/2016 – Data Fine: 15/06/2016 
Ruolo:  Esperto  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 PERCORSI EDUCATIVI IN PAZIENTI CON LOMBALGIA ASPECIFICA PERSISTENTE: 
APPLICAZIONE DI UN NUOVO MODELLO ORGANIZZATIVO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  .3   
Data inizio:  17/05/2016 – Data Fine: 17/05/2016 
Ruolo:  Esperto  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   
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FORMAZIONE 

 IL LAVORO IN SICUREZZA PER GLI SMARTWORKERS E I VIDEOTERMINALISTI  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  04/05/2020 – Data Fine: 08/07/2020 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 PERCORSO DI COMUNITÀ DI PRATICA PER LE POSIZIONE ORGANIZZATIVE GESTIONALI 
DELL'APSS  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  6   
Data inizio:  29/10/2019 – Data Fine: 28/11/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  DIPARTIMENTO DI GOVERNANCE - 
SERVIZIO GOVERNANCE PROCESSI DI ASSISTENZA E DI RIABILITAZ - Sede Centrale  

 BLSD - RETRAINING  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  15/10/2019 – Data Fine: 15/10/2019 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI AD ALTO RISCHIO DELL'APSS AI SENSI DEL D. LGS. 
81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 221/2011 E N. 128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  12  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  01/09/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
Crediti:  12  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI DELL'APSS AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI 
ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 221/2011 E N. 128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  01/06/2019 – Data Fine: 30/06/2019 
Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 BLSD ADULTO RETRAINING - TEORIA ONLINE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  09/01/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 LA VACCINAZIONE COME MEZZO DI PROTEZIONE DELL'OPERATORE SANITARIO E DEL 
PAZIENTE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  13/11/2018 – Data Fine: 31/12/2018 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  - Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   



3 

 

 GESTIONE INNOVATIVA DELLE LUNGHE ASSENZE - FORMAZIONE PER I RESPONSABILI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  07/03/2018 – Data Fine: 07/03/2018 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 LE LESIONI DELLA CUFFIA DEI ROTATORI: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  03/03/2018 – Data Fine: 03/03/2018 
Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ROVERETO - CENTRO TECNOFIN - 
SALA PIAVE  

 FAST TRACK NELLA CHIRURGIA PROTESICA DI ANCA E GINOCCHIO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  6.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  10/02/2018 – Data Fine: 10/02/2018 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO CONGRESSI 
INTERBRENNERO  

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 
ORE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  30/11/2017 – Data Fine: 30/11/2017 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 PRIMO INCONTRO INFORMATIVO SULLA RIORGANIZZAZIONE AZIENDALE  
  Ore totali:  1.3   
Data inizio:  06/11/2017 – Data Fine: 06/11/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  PERGINE VALSUGANA - PRESIDIO 
OSPEDALIERO VILLA ROSA  

 IL PAZIENTE CEREBROLESO CON DEFICIT ATTENTIVI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  10/06/2016 – Data Fine: 10/06/2016 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 MIGLIORAMENTO DELLE COMPETENZE NELLA STESURA DI PERCORSI, PROCEDURE E 
PROTOCOLLI DA ADOTTARE NEI SERVIZI DI FISIOTERAPIA AZIENDALI - PERCORSI EDUCATIVI 
LOMBALGIE  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  16   
Data inizio:  10/05/2016 – Data Fine: 10/05/2016 
Crediti:  24  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 METODI E STRUMENTI PER LA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO A DISPOSIZIONE DEI 
REFERENTI PER LA SICUREZZA DEI PAZIENTI IN APSS  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
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aggiornamenti  
Data inizio:  12/11/2015 – Data Fine: 13/11/2015 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI SANITARI - AUDITORIUM PALAZZINA D  

 "D. LGS 81/2008 - TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO" CORSO 
BASE PER DIRIGENTI E PREPOSTI - AREA SANITARIA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  02/11/2015 – Data Fine: 30/04/2016 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 RETRAINING BLSD PROGETTO BLENDED  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  06/10/2015 – Data Fine: 06/10/2015 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 APPROCCIO RIABILITATIVO ALLE PROBLEMATICHE RESPIRATORIE DEL PAZIENTE ADULTO 
RICOVERATO NEI REPARTI PER ACUTI  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  14   
Data inizio:  16/04/2015 – Data Fine: 21/04/2015 
Crediti:  14  – Ruolo:  Partecipante  
  

 RETRAINING BLSD - DISTRETTO SANITARIO CENTRO NORD - ANNO 2013  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  07/10/2013 – Data Fine: 07/10/2013 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 CONCETTO BOBATH NELLA RIABILITAZIONE NEUROLOGICA DELL'ADULTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  110.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  19/09/2013 – Data Fine: 01/12/2013 
Crediti:  50  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  PERGINE VALSUGANA - PRESIDIO 
OSPEDALIERO VILLA ROSA  

 IL CONTROLLO DEL TRONCO NEL PAZIENTE EMIPLEGICO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  9   
Data inizio:  12/04/2013 – Data Fine: 12/04/2013 
Crediti:  15  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL CONTROLLO DEL TRONCO NEL PAZIENTE EMIPLEGICO  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  10/11/2012 – Data Fine: 10/11/2012 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  ARCO  
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 RETRAINING-BLSD-DISTRETTO DI TRENTO E VALLE DEI LAGHI, ROTALIANA-PAGANELLA, 
VALLE DI CEMBRA- PROGETTO 2011  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  23/11/2011 – Data Fine: 23/11/2011 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 4° CONVEGNO DI AGGIORNAMENTO ORTOPEDICO - BIOTECNOLOGIE NELLE LESIONI 
OSTEOCARTILAGINEE DEL GINOCCHIO E NELLA CHIRURGIA DELLA SPALLA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8   
Data inizio:  14/10/2011 – Data Fine: 14/10/2011 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  RIVA DEL GARDA  

 P-4° CONVEGNO DI AGGIORNAMENTO ORTOPEDICO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  14/10/2011 – Data Fine: 14/10/2011 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  RIVA DEL GARDA - PARK HOTEL 
ASTORIA  

 CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITA' A RISCHIO D'INCENDIO 
BASSO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  30/09/2010 – Data Fine: 30/09/2010 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E LA DEFIBRILLAZIONE PRECOCE (BLS-D)  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  13/10/2009 – Data Fine: 13/10/2009 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 LA COMUNICAZIONE NELL' UNITA' DI FISIOTERAPIA MIGLIORARE LA QUALITA' DELLA 
COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE E LO STUDENTE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  24/10/2008 – Data Fine: 24/10/2008 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ROVERETO - POLO UNIVERSITARIO 
DELLE PROFESSIONI SANITARIE  

 MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  40   
Data inizio:  11/02/2008 – Data Fine: 14/03/2008 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  SAVONA  

 IL RISCHIO DA ESPOSIZIONE ALLA RADIAZIONE LASER  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  12/10/2007 – Data Fine: 12/10/2007 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
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Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ROVERETO - AULA MAGNA 
PRESIDIO OSPEDALIERO S.MARIA DEL CARMINE  

 MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISTURBI MUSCOLO - SCHELETRICI  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  17/09/2007 – Data Fine: 19/09/2007 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  SAVONA  

 LA RIEDUCAZIONE DEL PAZIENTE CON LESIONE TENDINEA, LEGAMENTOSA E ARTICOLARE 
DELLA MANO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  18/11/2006 – Data Fine: 18/11/2006 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - AUDITORIUM STRUTTURA 
OSPEDALIERA S.CHIARA  


